=MST

Expiratory Muscle Strength Trainer

TRENINGSJOURNAL

spraksenter

MUNN ¢ SPISE ¢ TALE ¢ ASK

DAG 1

DAG 2

DAG 3

DAG 4

DAG 5

UKE 1

3 4 5

G |Hh [ON |=

A |h | |IN |=

A |H |WIN | =

A |h W [N | =

A |h|WIN |[=




